Barcelona, 3 de febrer de 2026

Consumidors Audiovisuals i la Fundacio Aprender
a Mirar valoren la prohibicid de l'accés a xarxes
socials per a menors de 16 anys

L'Associacio de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya i la Fundacié
Aprender a Mirar, entitats de referencia que des de fa 40 anys treballen per la

defensa dels drets de lainfancia i 'adolesceéncia en l'entorn audiovisuals, valoren
positivament 'anunci del Govern espanyol de prohibir l'accés a xarxes socials a
menors de 16 anys.

Agquest pas respon a una reivindicacid de les dues entitats, que des de fa
temps alerten sobre els riscos associats a 'exposicié precog¢ dels menors a les
plataformes digitals: des de la hipersexualitzacié i la violencia en linia fins als
efectes en la salut emocional i social dels infants. L'Associacioé i la Fundacié han
impulsat informes, campanyes de sensibilitzacio i activitats formatives dirigides
a families i centres educatius per promoure un Us segur i responsable dels
mitjans.

Segons ha explicat el president del Govern, Pedro Sanchez, la nova normativa
incloura mecanismes de verificacié d'edat i exigira supervisié familiar, en un
gest per garantir que els menors nomeés puguin accedir a les xarxes amb el
consentiment dels pares i en un entorn segur.

La presidenta de l'Associacio i la FAAM, Anna Plans, valora la mesura afirmant
que “és un pas necessari, pero no suficient. La verificacié de 'edat ha de ser real i
efectiva, i cal reforcar la formacio de families i alumnes en alfabetitzacio digital.
També és fonamental abordar la violéncia i la hipersexualitzacio presents en
series, televisio i xarxes, que afecten especialment nenes i adolescents”.
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L'Associacio i la Fundacio recorden que la proteccio dels menors no es limita a
establir restriccions d’edat, sind que requereix una estrategiaintegral que combini
educacio digital, acompanyament familiar i mesures legislatives efectives.

Amb l'anunci del Govern, Consumidors Audiovisuals i Aprender a Mirar esperen
que la nova normativa sigui nomes el primer pas cap a una proteccio real dels
menors en 'entorn digital, que es tradueixi en accions concretes i efectives i no
quedi nomeés en bones intencions legislatives.

La Fundacion Aprender a Mirar treballa per la defensa de les persones usuaries dels mitjans de
comunicacié audiovisual, en especial, de les menors d’edat. Aquesta defensa es porta a terme
a través de la formacié, la informacid, l'accié social de prevencio, la denuncia i la promocio de
valors; a través d'accions com el Programa d’Educacié Audiovisual.

L'Associacié de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya és una entitat sense anim
de lucre, integrada per més de 17.000 persones. El seu objectiu, obert a tots els ciutadans, és
col-laborar en la millora de l'oci audiovisual, fent-se resso de la veu dels seus consumidors i
defensant els seus drets, especialment dels menors, els més vulnerables davant les pantalles.
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