
Barcelona, 13 d’octubre de 2025

Educar en ciberseguretat: com prevenir riscos a la 
xarxa

Nou seminari web que es podrà seguir en directe demà a les 13 h a 
través de YouTube

La ciberseguretat s’ha convertit en una preocupació central per a famílies 
i educadors. La presència constant dels menors a internet, les xarxes socials 
i les plataformes digitals pot oferir grans oportunitats d’aprenentatge i 
d’entreteniment, però també pot comportar nous riscos relacionats amb la 
privacitat, la protecció de dades o l’accés a continguts inadequats, entre d’altres.

Per abordar aquesta qüestió i oferir eines pràctiques per a les famílies, l’Associació 
de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya i la Fundación Aprender 
a Mirar organitzen el seminari web gratuït Conexiones ¿seguras?, que tindrà 
lloc demà 14 d’octubre a les 13 h i que es podrà seguir en directe a través de 
YouTube.

Durant la sessió, Mar España, experta en protecció de dades i ciberseguretat i 
exdirectora de l’Agència Espanyola de Protecció de Dades, compartirà les claus 
per a garantir una navegació segura dels menors i per fomentar una educació 
digital responsable dins de les llars. L’entrevista serà conduïda per Anna Plans, 
presidenta de l’Associació i de la Fundació, que guiarà la conversa per aprofundir 
en els reptes actuals i les estratègies de prevenció més efectives.

Aquest seminari s’emmarca dins del Programa d’Educació Audiovisual (PEA), 
un projecte amb més de 30 anys d’experiència que té com a objectiu oferir 
eines i recursos per a promoure hàbits de consum saludables i per a fomentar 
un ús de la tecnologia eficaç. És per això que a cada seminari es compta amb 
grans professionals de l’entorn digital, educatiu i sanitari, entre d’altres, per a 
parlar sobre continguts que puguin ajudar els espectadors a afrontar una bona 
educació en l’oci audiovisual, més conscient i més crítica.
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El webinar Conexiones ¿seguras? es podrà seguir en directe a través del canal 
de YouTube de la Fundación Aprender a Mirar, i també es podrà recuperar en 
diferit posteriorment a través del mateix enllaç. Els anteriors seminaris també 
estan disponibles a través de la pàgina web de l’Associació, fent clic en aquest 
enllaç.

L’Associació de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya és una entitat sense ànim 
de lucre, integrada per més de 17.000 persones. El seu objectiu, obert a tots els ciutadans, és 
col·laborar en la millora de l’oci audiovisual, fent-se ressò de la veu dels seus consumidors i 
defensant els seus drets, especialment dels menors, els més vulnerables davant les pantalles.

La Fundación Aprender a Mirar treballa per la defensa de les persones usuàries dels mitjans de 
comunicació audiovisual, en especial, de les menors d’edat. Aquesta defensa es porta a terme 
a través de la formació, la informació, l’acció social de prevenció, la denúncia i la promoció de 
valors; a través d’accions com el Programa d’Educació Audiovisual.
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