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La Fundacié Aprender a Mirar i l'Associacid6 de Consumidors de Mitjans

Audiovisuals de Catalunya han creat un test d'autoconeixement adaptant els

parametres que proposa l'escala d’hipersexualitzacié de Graff, Murnen i Krause
(2013) i la de Hatton i Trautner.

Aquestes escales mesuren la sexualitzacio d'adolescents i nens en imatges a partir
d'indicadors com emfasi de pit i glutis, vestimenta reveladora, postures
provocatives i expressions facials sexualitzades. Com al nostre test, cada item rep
una puntuacio, i un resultat alt suggereix major grau d’hipersexualitzacio, la qual

cosa ajuda a avaluar amb més objectivitat en diversos contextos visuals.

L'#HiperTestKid, que es respon de forma anonima, és una eina per a l'autoavaluacio
dirigida a adults responsables de menors i a aquelles persones que vulguin

examinar el contingut d'una imatge respecte a la hipersexualitzacié de menors.

Aquest questionari ha rebut, fins ara, un total de 640 respostes i, a continuacio,

detallem les dades més rellevants.

El ventall d'edats per resposta es distribueix de la segiient manera:

e Entre 0 i 5 anys: 10%
e Entre 68 anys: 17%
e Entre9i12 anys: 73%


https://fundacionaprenderamirar.org/
https://consumidorsaudiovisuals.cat/
https://consumidorsaudiovisuals.cat/
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Més del 50% dels tests realitzats no arriben a l'aprovat minim i la mitjana suspen
ampliament. Es a dir, el 552% de les imatges analitzades contenen més de deu

elements d'hipersexualitzacio infantil.
S’ha de destacar el fet que el test es limita a analitzar fotografies i videos on els
protagonistes tenen menys de 12 anys. Per aix0, és important tenir en compte la

legislacio actual:

A la Llei Organica 3/2018, de Proteccié de Dades Personals i garantia dels drets

digitals (LOPDGDD), s'estableix que l'edat minima perque un menor pugui atorgar
el seu consentiment per al tractament de les seves dades personals com la creacié

d'un perfil a xarxes socials, és de 14 anys (Article 7).

Per tant, els menors de 14 anys necessiten el consentiment explicit dels seus pares
o tutors per a poder obrir un perfil a xarxes socials o altres serveis en linia que

recullin dades personals.

D'aquesta manera, s'assumeix que les practigues que es desprenen de
l'#HiperTestKid son obra de persones adultes que tenen menors a carrec seu.
Aquesta dada amplifica la magnitud dels resultats, ja sigui per una mala praxi adulta
o per falta de control sobre les activitats porten a terme a internet. Es cert que
resulta preocupant el desconeixement dels riscos de la hipersexualitzacio de la

infancia a l'entorn digital.

Des de la Fundacio Aprender a Mirar i l'Associaciéo de Consumidors Audiovisuals
advertim que donar massa rellevancia als atributs fisics dels menors en les seves

fotografies o videos a les xarxes socials pot tenir diverses implicacions negatives:


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2018-16673
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2018-16673
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Desenvolupament de baixa autoestima: en centrar l'atencié en la seva aparenca,
els menors assumeixen el seu propi valor principalment en la seva funcid. Aixo
genera inseguretats i dependencia d'una validacio externa, que és falsa i canviant

per a sentir-se bé amb si mateixos.

Hipersexualitzacio primerenca: fomenta una percepcio inapropiada del seu cos,
promovent una imatge distorsionada. Alhora els hi introduim conceptes per als

quals la seva biologia no esta ni preparada, ni desenvolupada.

Riscos de privacitat i seguretat: incrementa lexposici6 a persones
malintencionades que poden interpretar aquestes fotografies de manera
inapropiada. Augmenta el risc que puguin ser blancs de depredadors o usats amb

finalitats nocives.

De fet, segons l'informe Perfil del detenido por delitos relativos a la pornografia

infantil, el 72% dels casos d'agressors duals penats —€s a dir, pedofils que abusen
també fisicament- tenia imatges no erotiques ni sexualitzades de nens total o
parcialment nus, provinents de fonts comercials, albums familiars o fonts legitimes.

Es a dir, fotografies no sexualitzades, normals, quotidianes.

Aquests factors subratllen la importancia de cuidar el contingut que es publica i de
promoure un entorn digital que valori als menors per les seves habilitats i

personalitat, en comptes de fer-ho Unicament per la seva aparenca.


https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/seguridad-ciudadana/Perfil_del_detenido_por_delitos_pornografia_infantil_126191414_web.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/seguridad-ciudadana/Perfil_del_detenido_por_delitos_pornografia_infantil_126191414_web.pdf
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A la foto a la qual apareixes, marca les caselles que descriuen com vesteixes:

Ropa muy corta
(faldas,
vestidos,...

30.61%

Otros 29.85%

Ropa ajustada,

leggings 25.48%

Bisuteria o
joyas de adulto 22.24%
(ej. collare...
Cabello con
mechas, 19.20%
reflejos,...
Prendas de
colores oscuros
(negro,...

Tops y prendas
que dejan al
descubierto ...

17.68%

15.02%

il

Piercings 14.83%

Zapatos de 11.60%
tacon
Estampados

) 9.32%
animales

Prendas de
estiloy
materiales...
Ropa con
términos,
vocablos,...

5.13%

4.94%

Els resultats d'aquesta pregunta mostren una alta incidencia d’estils que denoten
exposicio primerenca a la moda adulta i a la hipersexualitzacio. Es reflecteix una
clara preferencia a exposar o ressaltar la figura corporal, el que, segons el que
advertim des de la Fundacio Aprender a Mirar i I'Associacié de Consumidors

Audiovisuals, és un indicatiu de cerca de la validacio a través de l'aparenca fisica.
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Aquest comportament esta fortament influit per models estetics promoguts a les
xarxes socials, que porten a la normalitzacié de la sexualitzacié de menors. |

n'existeixen dos motius:

1. Que els adults fem i pengem fotos de menors sota criteris adults

2. Que els menors assumeixen de forma primerenca els rols adults
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En aquesta imatge, qué esta més il-luminat?

Yoyl
rodea
e 2B
sexuales

Mi cuerpo 22.22%
El paisaje 15.82%

Mi rostro 12.24%

Mis labios - 8.29%
Otros . 7.53%

El resultat revela que més del 64% dels menors utilitzen la il-luminacié per a
emfatitzar el seu cos o caracteristiques especifiques. El fet que gairebé un de cada
quatre nens indiqui “els meus atributs sexuals” com el focus principal és
particularment preocupant i apunta a una exposicio primerenca a influéncies de

continguts adults o a una autoimatge distorsionada.

Tot aixd configura un entorn problematic des del punt de vista de la proteccio

infantil i del desenvolupament saludable.



Quines parts del teu cos surten nues?

En mi foto
salgo ’e _ 20.10%

desnuda/o pe...

e peCho _ 28.63%

Los brazos 23.92%
Lacintura 22.03%
Las piernas 14.88%

Ninguna 14.50%

Otros 3.39%

Salgo en ropa

R 1.88%
interior
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*En mi foto salgo yo desnuda/o pero pongo dibujos para tapar genitales y pezones

L'alt nivell d'exposicié corporal observat en menors de fins a 12 anys reflecteix una

assimilacio primerenca de patrons adults que no s'ajusten a la seva etapa de

desenvolupament. El fet impactant que gairebé un de cada tres nens aparegui nu

evidencia una construccio d'identitat dominada per la hipersexualitzacio.
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Com defineixes la teva postura?

Atractiva - 26.55%

Natural 20.34%
Sensual 17.14%
Neutra 12.81%

Otros . 8.47%

Més del 30% dels enquestats defineixen la seva posicid com a “provocativa”, i
gairebé el mateix percentatge la descriu com a “atractiva”. Sumat a aixo, un 17%
dels menors defineixen les seves postures com a “sensuals”. Aixo implica que més
del 75% de les respostes descrites tenen connotacions d'atraccié fisica o

sexualitzacié malgrat tractar-se de menors de fins a 12 anys.

Per altra banda, nomeés el 20% considera que la seva postura és “natural”, mentre
que un 12% la defineix com a "neutra”. Aixi doncs, la majoria de les postures que
adopten els menors a les seves imatges no se centren en l'espontaneitat o
autenticitat, sind el fet de projectar una imatge que respongui a expectatives

d'atractiu fisic.



Quin gest fas amb la boca?

Estoy triste o .
enfadadO/.a _ 41.01 /o
Sonrl’o - 22.470/0

Pongo

" o on 15.73%
morritos

Me muerdo un

labio 14.04%

Otros 1217%

Gestos
0,
graciosos . 9:.74%
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Els resultats de la pregunta mostren una tendéncia preocupant cap a gestos que

reflecteixen emocions negatives o intents de projectar una imatge més madura a

traves de la tristesa o l'enuig.

Sobre els percentatges rebuts a les respostes "Poso ‘morros

m

(16%) i "Em mossego

un lavi” (14%), destaguem la imitacié directa de postures adultes i un clar intent de

projectar una actitud coqueta o desafiant.

El percentatge més baix és per a la resposta “"Gestos graciosos” (10%), un fet

cridaner per a aquesta franja d'edat, en la qual els jocs i les bromes han de tenir un

paper central.
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Si en publicar la foto has afegit text, amb quin objectiu?

Intento
transmitir la _ 27.29%
felicidad de...

Pido que me
pongan like o 23.59%
me sigan
Solo es un
texto 16.96%
descriptivo
Intento llamar |
la atencion 6.24%
sobre mi fisico ' '

Intento
destacar mis 5.85%

complementos...

* Intento transmitir la felicidad de un momento

Els resultats d'aquesta pregunta mostren que s'esta utilitzant el text de forma

estrategica per a complementar i ressaltar elements especifics de les imatges.

No obstant aixo, la tendéncia a utilitzar el text per a transmetre emocions, buscar
validacié o dirigir l'atencid cap a la seva aparenca suggereix que estan internalitzant
les dinamiques de les xarxes socials abans de temps, cosa que pot tenir

conseqiiencies negatives per al seu autoconcepte i autoestima.
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Abans de publicar una foto teva en roba interior, t'has preguntat si faries el mateix

davant de tota la teva classe?

No, si lo
pienso no la 33.27%

publico

No me parece

lo mismo, por 19.34%
eso la he...
Siynolahe )
publicado 17.79%

Els resultats de la pregunta revelen que la majoria dels menors no consideren les
implicacions de compartir imatges que podrien ser inapropiades, com fotografies
en roba interior. Un alt percentatge no veu cap problema en aquesta exposicié o ni

tan sols se'l planteja: aixd denota una gran falta d'educacio digital.



Informe preliminar de l'#HiperTestKid

Primeres conclusions

Primeres conclusions

En conjunt, totes aquestes dades reflecteixen una preocupant interioritzacio de
patrons de comportaments associats a la hipersexualitzacio. Es un indicatiu que els
menors estan exposats a expectatives que no son apropiades per al seu
desenvolupament i que poden impactar negativament a la seva autopercepcio i

benestar emocional.

Els resultats evidencien la urgéncia de treballar en educacio digital i en
desenvolupar una autopercepcié sana, perque els menors comprenguin que el seu

valor no radica en l'exposicio del seu cos, sind en les seves habilitats i personalitat.

Des d'una perspectiva academica i educativa, aquestes troballes suggereixen la
necessitat d'intervencions primerenques per a guiar els menors en la comprensio
saludable de la seva imatge corporal i protegir-los d'influencies que poden

distorsionar el seu desenvolupament psicologic i social.

Per tant, és necessari abordar aquest tema amb intervencions educatives
especifiques que ajudin els menors a reflexionar sobre que significa compartir
certes fotos i avaluar les conseqiiencies de les seves accions en un entorn digital,

on les imatges puguin ser facilment replicades i utilitzades fora de context.



