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1. Notes de premsa



Associacié de Consumidors
de Mitjans Audiovisuals de
Catalunya

Diputacié 411, baixos — 08013 Barcelona
Tel. 93 488 17 57

Dia: 05/04/2019

Pornhub: dany a la infancia, menors sense proteccié
i violéncia vers la dona

Aixi es defineixen tres de les multiples consequéencies que té la circulacié de por-
nografia, que denuncia I'Associaciéo de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de
Catalunya

L’Associacié acusa a algunes plataformes pornografiques d’emprar estratégies de
gratuitat per a fer-se amb més consumidors i futurs clients, en un context de crisi tan
greu amb I'actual confinament i quarantena obligatoria

L’Associacié de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya (ACMAC), en el seu em-
peny per protegir el menor i en linia amb el seu projecte social d’apoderament de la dona (ambdoés
en I'entorn audiovisual i digital), es vol denunciar i explicar, en col-laboracié amb la Fundacién
Aprender a Mirar (FAAM), com aquesta proposta pretén manipular el consumidor i és una irres-
ponsabilitat social cap a la infancia, les dones i les families que estan vivint un temps obligatori de
confinament.

Addiccio, violencia de génere, depressio, disfuncio erectil, impactes negatius i perjudicial en el
cervell, malalties de transmissio sexual, cosificacio, trafic de persones, prostitucio, explotacio prin-
cipalment de dones i menors, etc.

Diversos experts dACMAC i FAAM —que procedeixen d’ambits cientifics i de la salut mental,
académics, socials, pedagogics i de la comunicacio— han recollit estudis i recerques que recolzen
la conveniencia que la pornografia no sigui d’accés gratuit ni incontrolat per a menors d’edat:

1. L’accés de no pagament (per un mes, ofert per la coneguda Pornhub) és una estratégia per a
guanyar futurs clients. Per que? El consum de pornografia, encara que comenci de manera oca-
sional, es converteix rapidament en una activitat que busca ser repetida per obtenir la satisfaccio
qgue es va obtenir I'anterior vegada.

L’evidéncia neurologica ha demostrat que estimuls (com la pornografia) tendeixen a acti-
var intensament les vies de la dopamina, amb el que es bloqueja la resposta de recompensa
dissenyada per estimuls naturals. Amb aix0, es promou el consum excessiu i, en alguns casos,
I'addiccio. (1)


https://consumidorsaudiovisuals.cat/
https://consumidorsaudiovisuals.files.wordpress.com/2020/03/ndp-acmac-pornhub-gratis.pdf

En aquest context, Anna Bruch Granados -psicologa forense (experta en psicopatologia legal, fo-
rense i criminologica). Membre de la seccié de psicologia juridica i psicologia clinica del Col-legi
Oficial de Psicolegs de Catalunya i membre de la Sociedad Espainola de Psiquiatria Foren-
se- afegeix que “l'addicci6 a la pornografia a internet encaixa dintre del marc de les addiccions
conegudes i comparteix mecanismes basics amb les substancies toxiques. Es un procés analeg
al del consum de drogues, que produeix la necessitat de majors dosis, amb la circumstancia que,
en la pornografia, els estimuls resulten més immediats i accessibles (moén online)”. (2)

2. La plataforma de continguts sosté que els ingressos que rebin es destinaran a la lluita contra
el coronavirus. La questid és si es pot confiar en una industria que utilitza, maltracta, vexa i
enganya a les dones.

Com afirma un dels majors experts de la realitat del mercat de la pornografia a Espanya, el pe-
riodista Ismael Lépez Fauste, a Escupelo: cronicas en negro sobre el porno en Espana (3):
“Pornhub és la plataforma més visible dels tubes gratuits de pornografia. El problema amb aixo
€s que presenta un aparador en el qual no sembla haver-hi conseqliiencies per mostrar videos
d’agressions sexuals gravades (4), o inclus material comercial al qual la propia actriu ha renunciat.
Por algun motiu, Pornhub es deslliura de les consequiencies legals i socials de difondre videos
contra la voluntat d’algunes de les dones (5) que apareixen en ells”,

3. L’abséncia de filtres per a menors d’edat es déna a, practicament, tots els videos de la
pagina web, fins a I’apartat titulat “Sexe dur”. ’oferta de gratuitat en els continguts Premium no
€s més que un ham promocional per aconseguir que diferents diaris i agéncies de noticies facin
publicitat gratuita de Pornhub (com aixi ha succeit). De fet, només a la portada (sense filtres ni
controls), ja es veuen fotografies explicites. Tothom pot accedir a elles, buscant-les 0 no. A més,
els mateixos menors d’edat poden pujar contingut sexual, convertint-se en productors i explota-
dors i, en no pocs casos, acabar sent imputats com a pederastes quan I'edat dels qui apareixen
als seus clips s6n menors de divuit anys.

Roberto Valverde, fiscal delegat de criminalitat informatica a Barcelona, explica clarament que
avui hi ha tant explotacié dels joves com també explotacio propia. En el context de la seva lluita
contra la pornografia infantil, afirma que, de vegades, ja no es troben amb “un delinqlent malvat,
sind amb adolescents de setze anys que han gravat la seva xicota. L'autoexplotacio dels menors
és una realitat”. (6)

4. Segons nombrosos estudis, el consum indiscriminat, continuat i massiu d’aquest tipus
d’imatges pornografiques té diferents consequéncies personals i socials que posen en risc mol-
tes questions. Aqui citem quatre de les més importants:

a. Cervell. La pornografia deixa una petjada molt potent en el cervell, especial-
ment en el adolescent. Aixi ho demostra avui la neurociéncia amb textos cientifics que parlen
de les alteracions cerebrals que comporta el seu consum, similar als efectes d’altres addiccions.
Els infants i adolescents sén més susceptibles que els adults a les addiccions i als efectes en el
desenvolupament del cervell. (7)

b. Perjudica la sana educacié sexual. S’ha comprovat que el consum més frequent
de material d’internet sexualment explicit fomenta una major incertesa sexual en la formacié de
creences i valors al respecte. Perd també, i és important, promou un canvi de la permissivitat
i el suport a I’exploracié sexual no compromesa. (8)



En referéncia a conductes sexuals de risc, I'Us de la pornografia a internet esta relacionada amb
augments d’activitat sexual problematica en edats primerenques i amb una major probabilitat
d’involucrar-se en conductes sexuals de risc. Estem parlant de hookups, parelles sexuals mul-
tiples, sexe anal, sexe grupal i Us de substancies durant el sexe amb adolescents joves. (9)

Clarament, aquestes practiques condueixen a experiencies de risc que comporten una major
probabilitat d’ocasionar problemes de salut (10). Amb frequéncia, sorgeixen malalties relacio-
nades amb els trastorns de I'estat d’anim, I'ansietat, I'Us de substancies toxiques i TDAH (11).
Diversos estudis indiquen que aquests individus alberguen una major probabilitat de contraure
malalties de transmissié sexual i embarassos no desitjats.

Anna Bruch declara que, “la diversitat i la tolerancia (distorsionades) que promou la pornografia,
davant la vivencia de la sexualitat, repercuteix directament en l'acceptabilitat dels menors d’edat
respecte a qualsevol practica sexual”.

La pornografia resulta una falsa representacié de la sexualitat, i actua distorsionant conceptes
respecte a les mateixes relacions sexuals, les actituds i la conducta sexual (10). En aquest sentit,
legitima idees contraries a una sexualitat sana, la igualtat entre géneres i les relacions humanes.
Tot aixd es tradueix en una alteracio d’un desenvolupament integral sa en els menors.

Per altra banda, el consum de pornografia pot facilitar la comissié de delictes sexuals, ja que pot
contribuir a la normalitzacio de determinats comportaments violents dintre de les relacions sexuals
(12). Per exemple, un estudi dut a terme amb una mostra d’adolescents italians va demostrar que
el consum de pornografia estava associat amb assetjar sexualment a un company o amb forcar a
algu a mantenir relacions sexuals (13).

Del que s’ha mencionat anteriorment, pot deduir-se que el consum de pornografia pot augmen-
tar la probabilitat de perpetrar violéncia sexual en els homes i incrementar la probabilitat de
ser victima de violéncia sexual en les dones.

C. Relacions familiars, afectives i sexuals. Si parlem de I'impacte de I'exposicié dels
joves, el mon acadéemic revela que, entre els homes, com menor és I'edat de la seva primera ex-
posicio a la pornografia, major €s el seu consum actual de pornografia, aixi com €s major la inte-
gracié de la pornografia en la seva activitat sexual i €s menor el gaudir del sexe en parella. (14)

A més, en guestions de satisfaccio sexual, una exploracio longitudinal de 1.052 adolescents ho-
landesos, d’entre tretze i vint anys, va verificar que I'exposicié a material d’internet sexualment
explicit va reduir, constantment, la satisfaccio dels adolescents en la seva vida sexual. Aquesta
influencia negativa del que és explicit va ser igualment fort entre nois i noies (15).

Per altra banda, sobre el sexe amb adolescents més joves, en un estudi transversal de 710 no-
ruecs de divuit a dinou anys, el 19,1% dels nois que van indicar alguna probabilitat de tenir
relacions sexuals amb algu de tretze a catorze anys també va informar que consumien por-
nografia amb més frequéncia i que tenien més amics interessats en la pornografia infantil i
la pornografia de tipus violent (16).

d. Violéncia vers les dones i les nenes
Segons un estudi impulsat per Bitdefender (17) en el qual van participar 19.000 persones d’arreu
del mén, I'’edat més primerenca en la que comencem a mirar-la son els sis anys, tot i que la



mitjana d’edat son els onze. Per altra banda, la distribucio per sexes és significativa: el 90% dels
nens i el 60% de les nenes.

Totes agquestes dades tenen un paral-lelisme amb els resultats que es van obtenir en una inves-
tigacio sobre prevalenca de les violencies de génere en 'adolescencia, impulsada per I'equip
de la Fundacién Aroa en el marc del projecte europeu GEAR against IPV Il. En aquesta, es va
desvelar que el 20% de la poblacio objecte d’estudi s’havia iniciat amb la sexualitat compartida
als onze anys (18). La semblanca en xifres coincideix, de nou, amb una altra observacio. Aquest
cop és la del mateix portal Pornhub que afirma que els seus clients sén en un 76% homes i en
un 24% dones.

Neus Pociello Cayuela —directora de la Fundacion Aroa, experta en el Observatorio Europeo de
violencia hacia las mujeres y las nifas i vicepresidenta del Consejo Nacional de Mujeres de
Espana- sosté que “la pornografia mainstream (a la que accedeixen sense barreres de proteccio
especifiques els joves) esta enfocada, com veiem, al consum d’un public majoritariament mascull.
Es basa a satisfer el plaer des d’una optica de I’lhome, cisgénere, patriarcal i sexista, on la
dona teé un rol d’objecte sexual, sota el fals escenari de I'expressio lliure de la sexualitat”.

De la mateixa manera que s’exigeix en altres sectors, si la pornografia és objecte de consum i ne-
goci, també ha de promoure i garantir drets fonamentals, drets humans de la infancia i drets
humans de les dones: el dret a la llibertat, la integritat fisica, la igualtat en el tracte i no discrimi-
nacio, a I'educacio, la intimitat personal i familiar, aixi com la proteccio de dades o el secret de les
comunicacions, especialment important en els casos de pornovenjanca que ultimament sén motiu
de noticia precisament per la denuncia de plataformes com Pornhub com a canal per a perpetuar
aquests delictes impunement.

Aquest marc que acabem de definir no és una demanda particular, tampoc hauria de ser un es-
cenari ideal en aquesta industria, sind que és un marc de recomanacio expressa i/o compliment
obligatori en els multiples instruments internacionals que determinen que la discriminacié i la
violéncia cap a les dones i les nenes (19), el trafic per motius d’explotacié sexual o la utilit-
zacio6 de la infancia en la pornografia (20), son greus vulneracions dels drets humans.

Els estats han de fer seguiments d’aquestes plataformes online (21) i incorporar sancions (refor-
cades per aquest marc internacional) per evitar que aquesta industria es mogui i es lucri amb la
vulneracioé dels drets humans, i per fer efectiva la proteccié de la infancia i de les dones contra
tot acte de discriminacio; per a suprimir totes les formes de trafic i explotacié sexual, aixi som el
dret a una educacio afectiva-sexual que permeti desenvolupar-se plenament com persones en un
context relacional i social d’igualtat.

PETICIONS

Per tots aquests motius, I'Associacié de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya
i la Fundacion Aprender a Mirar, duen a terme aquesta accié d’alerta als pares i mares, ultims
responsables dels menors, a les autoritats competents i a la societat en general.

La presidenta de TACMAC experta en dona, drets i hipersexualitzacié, Anna Plans, decla-
ra: “Nombrosos joves estan aprenent sobre sexe, relacions i com tractar a les dones i les nenes
a través de la pornografia. Ha arribat el moment de posar fre a una industria que es nodreix
d’esclavitzar al sexe femeni i d’esclavitzar, a la vegada, la mirada del sexe masculi”.

El president de la FAAM, José M? Guerra, afegeix també que “és capital no oblidar als més vul-
nerables, els menors d’edat, que son qui surten perdent davant aquestes estrategies obscures i



maaquillades de falsa generositat com la que presenta aquests dies Pornhub”.

Demanem una actuacio rapida i efica¢ per a protegir els nens i nenes, emparats en la llei i en els
citats drets fonamentals, d’aquest tipus de continguts que es consumeixen amb llibertat total a la
xarxa.

De manera simultania, reclamem que les plataformes implicades, en especial a Pornhub, inclo-
guin filtres de control parental que assegurin la salvaguarda que exigeix la legislacio.

Per descomptat, a les autoritats competents, estatals, autondmiques i municipals, els hi hem
d’exigir ser estrictes en la llei i emparar els seus ciutadans més fragils. Han d’aplicar els criteris
restrictius i punitius que ells mateixos han imposat a través dels organs legislatius i executius,
sense oblidar els judicials.

Finalment, i el més determinant, apel-lem a totes les persones perqué donin suport a aquesta cam-
panya amb els fets i amb la seva difusio.

[, com sempre, animem a pares, mares i educadors a que, en aquest periode de més consum
audiovisual, no “abandonin” als menors d’edat en I'immens mén d’internet sense supervisio ni
pensament critic.

L’article complet esta disponible a consumidorsaudiovisuals.cat

Per a més informacio, Estefania Gonzélez, responsable de comunicacié de ’Associacié de Consumidors de Mitjans
Audiovisuals de Catalunya: premsa@taconline.net | 93.488.17.57 | consumidorsaudiovisuals.cat |
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2. Aparicions en els mitjans de comunicacié
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TITULAR

DATA D’APARICIO

llopezfauste

Educacion sexual: hay que ha-
blar de sexo con los adolescen-
tes

7 de gener de 2020

Catalunya Radio

El fenomen de I'Albert de “Mas-
terchef Jr’: Ha de tenir Twitter un
nen de 10 anys?”

9 de gener de 2020

Radio Estel Esport femeni als mitjans 16 de gener de 2020
RTVE Mobils i menors 20 de gener de 2020
Expo Educa Us i abus de les pantalles 21 de gener de 2020

Comunicacio 21

Creen “Capsules (in)formatives”
de video per a un consum audio-
visual responsable

3 de juny de 2020

Fibracat TV Capitol 1: Dones i 17 de setembre de 2020
hipersexualitzacid
Radio Estel Hipersexualitzaci6 a la xarxa i 17 de setembre de 2020

violéncia vers les dones

Universitat Rovira i Virgili

Habilitats comunicatives: internet
segura i ciberassetjament

25 de setembre de 2020

Comete el Mundo

Entrevista con Anna Plans sobre
su libro Respeta mi sexualidad

4 de novembre de 2020

Fibracat TV

Entrevista a Anna Plans sobre
hipersexualitzacié a la infancia

1 d’octubre de 2020




Abat Oliba Loreto

Entrevista a Anna Plans - Som
conscients dels riscos de
I'hipersexualitzacio?

9 d’octubre de 2020

Cdmete el mundo

Entrevista con Anna Plans sobre
su libro Respeta mi sexualidad

4 de novembre de 2020

Barcelona Time Use Iniciati-
ve for a Healthy Society

Presentacié de la capsula (in)
formativa: temps de pantalles i
conciliacié familiar

24 de novembre de 2020
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Font: llopezfauste

Data: 7 de gener de 2020

Titol: Educacion sexual: hay que hablar de sexo con los adolescentes

Link: https://www.ilopezfauste.com/educacion-sexual-hablar-de-sexo-con-adolescentes/

ilopezfauste

Educacion sexual: hay que
hablar de sexo con los
adolescentes

7 enero, 2020 por Ismael Lopez Fauste

ara terminar el afio tuve una de las experiencias mas
positivas de la temporada y queria compartirla en el blog.
Tiene que ver mas con charlas de educacion sexual en
institutos que con la investigacion sobre abusos sexuales
en si. Pero también va sobre emprendimiento, jovenes que inspiran y

la huella que los adolescentes dejan en redes sociales.

0 -

T ELITE, AFTER, HJ*;.X sexual y adolescentes ..
« mes 18 Coami parr

. >ducacion
sexual?

Ver en [ YouTube

“Me parece que hablar con adolescentes es la parte mds
importante de mi trabajo, porque son el publico objetivo
¥ son quienes mas afectados estdn y quienes mds van a

estar influidos”.

Ismael Lopez Fauste


https://www.ilopezfauste.com/educacion-sexual-hablar-de-sexo-con-adolescentes/

"Me parece que habfar con adoiescentes es la parfe mads
impartonte de mi trabajo, porgue scn el publico objetivo
V¥ son guienes mds afectodos estdn y quienes mas van o

estar influidos®.

Ismael Ldpez Fouste

Anna Plans, la presidenta de |3 Asoc adion de Cansumidores de
Medios Aadiovsaa s de Cataluna me invitd para hacer un
experimenta relac craco con la hipersexualizacion en la
adolescencia que se Jrganizd en v insllulc, Mo es gue fuera una
rharla de sexua idad para jovenes al usc, parque alli nos juntamos
cos periodislas, una asesora de imagen, una reurcoentilica, una
esperialista en comunitacion, un emarendedor del mundo digital. 1n

ingeniero gue ayudd g su pueblo natal en Camerdn a lgrer agua

corrisnte @ incll so un maga.

Yo hable de lo mio. Ya habia dado charlas sobre educacion sexual en
institutos y sali tan contento como siempre. Lo he comentado varias
veces, mi postura sobre los jovenes y el futuro apunta hacia el
optimismo, y solo mejora a medida que hablo con ellos y me
transmiten su curiosidad y les oigo expresar todas sus inquietudes.

Comparti ponencia ademas de con Anna, con Beth Borés, Presidenta
de la Asociacion Internacional de Consultores de Imagen en Espania y
con la neurocientifica Anna Carballo con la moderacion de la
periodista Eva Millet. Estuvimos hablando de los nuevos retos a los

que se exponen los adolescentes, o los adultos del futuro.

Veren  [E8YouTube




2Por qué no se habla de educacion
sexual en institutos?

Hablamas, por supuesta, del 2spiritu crit So, pero tambien de 125
riesgos a los gue 52 exponen estos adolestentes @ Traves de un mal
uso de las redes sociales. Principalmente por kos comportamientos
toxicos gue podrian pasar por a to o ser rermalizados sin una
adecuada educacion atectivo-sexual.

Anna Plans Fatlo del sexting segura o de la irexistencia del misma.
YEr al momernts en el que asa fobo esta en otro kelétono pie-des el

contral®.

For otra lada, Bargs comento la impartancia dea la imagean pérsonal
gue los adolescentes generan en redes sociales v de (o5 problemas
de auboesiima que pueden generar, Carballc par s5u parts ros dejs
con una pregunta “soudl es el limite saludable de tiempo que nuestro
cereara puede pasar trenfe 2 Lna partala? y, en mMi caso, quien 52
guedd con g pregunta ful yo cuarde alguien del pablico nos

prequata: " Por que no se habla de equcac &nosesuasl en insTituros:”

¥ es que la educacian sesus| es el gran tab tarto ancasacomo er k&

educacion primaris v =aecundaria. =l prok ema es Que nas Jetsra
mucha turiosidad, pensamos ¢ ello, peo a a hora de habla-nos tin
para atrés. :Par qu&? Practicamenta todos |las productos
Audiovisuales que consumimos giran en torne al sexo. Tambien (o
que cansumean los mas jdvenes coan series como Elite Y sajas likeraria
como Affter, Zila sexualidad estd en las pantalas. tlenen razon, Jpor

que no hay Mas charlas sabre sexua idad en instituios?



¥ ec que la educacion sexusl es el gran tabl tarto an casa como er |a
sducacion primaria v saecandaria. Z| prokiema s Qua nos Jenera
mucha curiosidad, pensamos cn ello, peo a a hora de habla-nos tira
para atris. ;Par Qu&? Practicamente todos las productos
Audiovisuales gue consumimos giran en torno al sexo. Tambien los
gue oh5umen las Tas jdvenas Con serigs como Elite y sajas liberarias
como After, 5 la sexualidad esta en las panta las, tianen razon, Jpor

que no hay mas charlas sakre sexua idad en instituzos?

@ Wirden resn s e | e send T A & s XEries Gocia F|_|

S enl-

.‘ll..'ﬂ'l'l.-_l_qu_,,l 0
T

Wer En BN YoiTabe

Hablar de sexo con naturalidad

Al fimal aase mi infervercion en e 0. % nn se hahla de sexa con
naturalidad en casa o en el colegio, oo rellendar 4 ese hueco. La
parnagrafia e la unica maestra en la educacion-sexual de Tantos v

Lantos adolescenbes,

Mientras se soluciona -o no- ese problema, nos quedamaos con una
generacion preocupada por gue el sexo siga siendo un tema tabu, a
veces explicado de una forma dogmatica que no entienden, como

revelaron a través de algunas preguntas.

En todo caso, y lo digo cada vez mas a menudo, la impresion que me
llevo casi siempre de mis encuentros con adolescentes es que estos
"millenials” y “generacion Z" son mucho mas autocriticos y tienen

una curiosidad mas valiente con respecto al sexo.



Es cosa nuestra ahora, como padres, madres y referentes de cualguier
tipo estar a la altura de sus inquietudes o dejar que reciban su

educacion sexual de una pantalla. Intereses e interesados no faltan,

desde luego.




Font: Expo Educa

Data: 21 de gener de 2020

Titol: Us i abus de les pantalles

Link: https://expoeduca.cat/us-i-abus-de-les-pantalles/

EExpo
duca

Educacié de 0 a 18 anysl

3,2, 1... Aprén, comparteix i gaudeix!

Ja tenim oficialment algunes de les activitats d'Expoeduca 2020.

FAMILIA | PANTALLES. US| ABUS

Qui: Associacid de Consumidors de Mitjans
Audiovisuals de Catalunya

Quan: 1de febrer de 18:00h a 18:30h

Que: Es parlara de com afecten les pantalles als
nens i s donaran pautes per fer un Us saludable.



Font: Comunicacio 21

Data: 3 de juny de 2020

Titol: Creen “Capsules (in)formatives” de video per a un consum audiovisual responsable

Link: https://comunicacio21.cat/noticies/impulsen-capsules-informatives-de-video-per-a-un-con-
sum-audiovisual-responsable/

comunicacio

al portal catald del sector de la comunicacio EJ T B

HOTICIES

Creen ‘Capsules (in)formatives’ de video
per a un consum audiovisual responsable

Redaccid | 3 juny 2020 | Comunicacid2 1

L4ssociacio de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya ha posat en marxa un nou servei
dinformacio i formacid, les Capsules (in)formatives. Es tracta de videos breus on el professorat

del Programa d'Educacio Audiovisual de I'Associacio ofereix consells, pautes i formacio per “assolir
un consum audiovisual sa i responsable de filles i fills”.

La iniciativa neix de |a voluntat de seguir arribant a mares i pares que, durant aguest temps de
confinament, han vist com ha augmentat el consum de pantalles per part de la fillada.

Actualment ja s'han publicat sis capsules que es poden veure al canal de YouTube de l'entitat, dins la
playlist Capsules (in)formatives. Properament es continuaran publicant més videos de diverses
tematiques, com la hipersexualitzacio, I'abus de videojocs, els reptes virals o la racionalitzacio dels
usos del temps, entre d'altres.



Font: Fibracat TV

Data: 17 de setembre de 2020

Titol: Capitol 1: Dones i hipersexualitzacié

Link: https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-dones/cap-1-plusvalua-dones/

VFI BRACAT Alacarta Ograma lls] Quisom Contacte .—m f L J @

Plusvalua dones - cap 1 Plusvalua Dones

da setmana aborda un tema en relacic a la dona. Amb una entrevista a una experta i tertulia per aprofundir en aquests temes




Font: Universitat Rovira i Virgili

Data: 25 de setembre de 2020

Titol: Habilitats comunicatives: internet segura i ciberassetjament

Link: https://youtu.be/EzDBr5nm6W8

Habilitats
: ~comunicatives

Associacio de
Consumidors
de Mitjans
Audiovisuals
de Catalunya
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https://youtu.be/EzDBr5nm6W8

Font: Fibracat TV

Data: 1 d’octubre de 2020

Titol: Entrevista a Anna Plans sobre hipersexualitzacié a la infancia

Link: https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-dones/plusvaluadones-hipersexualitzacio-
entrevista-a-anna-plans/

VFIBHAEAT“ Alcarta Programacd Culsom

Plusvalua dones - PlusvaluaDones. HiperSexualitzacid. Entrevista a Anna Plans




Font: Coémete el Mundo

Data: 4 de novembre de 2020

Titol: Entrevista a Anna Plans sobre “Respeta mi sexualidad”

Link: https://cometeelmundotca.es/index.php/blog/item/332-entrevista-con-anna-plans-sobre-su-
libro-respeta-mi-sexualidad

CometeelM wnd o

El blog de los trasternoes alimentarios

2 oo i |5 o

RESPETA
Mi SEXUALIDAD

Anmd nos compdte una nlerssantsima entrevisia sobre su libro Fespeta mi sexual dad,

Er cste post guersmos comoard-la gran notica de |z publicacldn, on este 2o 2020, dol libre de Anna Plans

dtulado Respeta mi sexualidad, editado por Nueva Eva.

Anma ha colabarado con nosobros en varias acasiones, como musstra os recomendamos [a lectura de su post

Hipersexualizacidn: el marketing del amor, 5l os que no o habdis leldao va.

ES una octivicta rzoonoclda de los doercencs del menor, ¥ con oste fin colabora on muchot arganismas | m2artarics,

Hoy cstoy Tellz porgue mos ha concedica es@ oroeyista pos escrite pama hablar de =u lbra.

liEspero que |z Cisfrutéis! |



Anna, éte ha costado mucho escribir este libra? éHay mucha infarmacian
en los medios que tratan este tema de la hipersexualizacian?

Anma: Me ha costado en el sentido d= gque he ido esoribie~do duramte mi tiempo libre, ¥ cada vez que rebomaba |a
cdleldn supon’a un cafuerzs mertal, En cuanto a la infoermacién, no o5 nada dific| co cneontrar. Lo que he hecha
wia, o podria hacer cualguier persong con un pocc Ce ariterio para buscar, contrastar y ordenar. Cuando sstudiaka
on |z Universidad, Conscgul- fucntes era Und arcua tanes, Aungquc, por otro l[ade, 5 clerts qus Fequicre mucka
f=mpo, ¥ va ya levo unos anos invesigando. Asi gque podria decir qgue e intentado ahomar toco sste proceso a

gulen o 'ca v hacerle comunicande de farma cercana vy agll.

Lo gus echo de menos eo ests campe son soluciones o como minirg propuestas, Hay muoche alarmismo, nos
ponemns 1IR3 MeEnas A 12 e2hers, peo ln "ealkdad &8 que AcERtAamMas vIVIE 80 LR eRTRERn &n el fue pRrere que

ressaltar &l valor sexual de |a cersona por ancima de coalguier oora cualidad gue poeda deflinica, va es “normal®,

Vamos, si te parece, a definir gué es la hipersexualizacion, para las
personas que no lo sepan.

Anra; La hiparsesualizacion es una endencia 2 e=altar el valo- sexual de la persona po- encima de cualguie- obra

cualicad que pueda defisira.

La sexdloga canadiense Jocelyne Robert define la hipersexualizacidn Infantll como la
«reprasentacién del nific comeo una espacie da adulto sexual en miniaturas.

Porsona meme, me pareoe muy griafca |2 cxpresidn <adultizacién de |z infancia= o «<crobzacién de la Imfand2s para
describir el hecho de que ur menor parezca mayor de lo que realmente es al sxhibi- eleentos o abribubos Que o

facen sexusimente 3oractivo para obrat personas.

Eres presidenta de la asaciacidn de consumidores de medios audiovisuales
de Catalunya. En wvuestra asociacion, ddesde qué edades os estiis
encontrando casos de nifias hipersexualizadas?

An-a: El pabon de menores hippeesuwalizadas no scn cses aislados. Hay rmuchos, v los puedes enconkbrar
FEcilmante &n YauTuhe, Instagram o TikTok. Coentsa de nifas de enfre 5 % 17 Rfcs: Influenears, mnoelas, efe.
Lugares, administrados ks mayoria por los propios cadres, gque ublizan un modelp de nifias gue seelen esponder a

ur madels superficial, 2 pnchnss, persexualizadn, ¥ moon elin baje & proracinig y henenAdtn 02 a8 marcas.

La mayaria o esbe tipe de videns, adermAs de ser ™m0y sanales, casicican & lAs nRAS. Lo MAS triste 28 que san
ceguicas por millonas de pegueiias gue desean ser guasas, guays, divertidas, princesas, tener muchos megaloes,

vivir una vida lliera de ensusfio, garar dirern, e TAmosas



En el likro haklas de varios casos de nifias influencers, padres que aceptan
vy s& muestran orgullcsos del impacto que tienen las cuentas de sus hijas,
ademas de permitir que estén compartiendo su intimidad.

AnmAal Yo ome pregunto: ergullesas cde qués En primers lugar, Tu hga nn e3 un trofea. Por ofro lado, quizas

descorocen gue la sobressposicion de la menor puede atartar nira su intimidad, ¥ con elle, 59 guloestima,

Ademas, dependiendo del tipo de conbenide cue comoartar, es posible gue vayvan a parar & liskas como caparilives
para =stimular A millsres de peddfiles. ¥ no hacs falta que 2eAR MLy SPYUAIPR: URA RIRA &0 BiKnl &l piscing o
baikndo es sufickente para despertar a los depavados mentales gue lo induven a listas de reproduccien con
cantendn de femabica erahica yfo ssxusl. Aungus un cansl eama YouTube o elimine y ne permita ese fipe de
contenidos, internet s muy dificl de controlar, Ademas, fgueé oourme en loz casos en gee no ose denuncia el

canbenddn

Fa fumdamenth TJun ensefemos &l s2nticn de ba prrvacidRd ¥ el I'F:'i.FIF!"."I Aor Bl QPG SR AP mily Tﬂl'l'lr.lll'ﬂ'IH

edad. ¥ twmo te he comentado, una sobresxcosicion fsica dael mener pueds abantar contra este principio asico.

cQue le dirias a un padre si su hija es o quiere ser influencer?

Anna: En prime- lugar, los menores de 14 2fos no deterian estar en redes. En mi opinidn, como minimo 16 afos,
con |mites v siompre dependienda 20 su madurez affline. Cleho oste, e recomondzd2 cue se clente con &l o ella v

2 pregunbe para qué cuiere s=rinfluencer.

¥ o5 decide apovads, ke segiers que = oanime a orear corbenide de calidac. Para ello le aconsejo acelanbarss,
rastrear nuevos modelos atractivos a partic de sus aficiorses, Se rata de enconbrar ejemplos gue amplien su mapa
mental. 1o hijn o hija peeds apartar fguers A parir e sus Afleanes: JQUE a8 gusta™ ALA se P8 da Rien: |2

ciercia, el Mtbaol, la mdsica, el windsurl, |4 magia, escrizir, debatir..?

Tz consiguan convertirse en revoledorarios v movilizar @ 8 sociedad, come Elena Riera, una joven ce 15 anos
Aue armd i en 128 redes matra Ins huesudes maniquies ce inditex. U Bl casa reciente del o= qus A moal = ads
g bravés ca as redes a jdvanac para limpiar los destrozos de loe indderles scsecidos wn Logroro después de las

orotestas cr conbra do (as modidas implementzoas por |z canderm 3 del Covid,

El primncipal rote conslstz on acompafiar @ sus rljes @nm e el munde o™ine como en ol cigial. Lz sociedad precis:
de jawvenes nfluencers que cantribuvan a lanzar mersajes posicivos que animen ¥ estimulen a otros, ¥ no solo en
nternet. Ex mds, me atrove 3 afiemar que cualquicr ehles o ehlca pucce TERer ur IMpacho pobente en suontormno
inmediato sin neces dad de estar presente en redes como las menciomadas. A mi me ayuda mucho una cremisa d=

catherire L'Ecuyer: <Lz mejor preparadds para ¢l munds anling courre en ¢l munde ofine, ¢l reals,



En tu libro afirmas que |a hipersexualizacion es la puerta de entrada a la
pornografia y a la prostitucion, éde qué forma ocurre?

dnna: La nomalizacion de la hipersexualizacian sirve conwe pueta de entrada 2 la pornegrafia y |2 orostibucicn. Ya
empicza a sor normal” sexualizarse v de ello se aprovecha una Imdustria gue se tienc gue meinventar. ¥ 2cdma o
hacen? Una d= las formas es aprovechando esta “normalizaddr” para hacer obro tipo de porno: el amateur”.

Una reciente investigacdn realizada por Meghan Conever, sxperta internacional en Sreas de pomodrmsa oy
prosbtucion, demostrd las malignas praciicas de |z industria pormografica para preparar, redufar v axplotar a
MUJErEs ¥ RISAS MAFGINRZAR. Tamhbién arm)n lur acerea 2 08 dafng af la produccién de pornagrafin v RS lieess

borrusas enbre las redes cociales, la pornogralia, |2 crostitucion v obras formas de exclolacion sexual,

Puro aprovechar |2 normalizacion de la hipersexualizadsr para bene’ide de la indusiria pornografica no e: alyo
pisladn. begura que hRDPER alde hablar de Onlyfans, une wek en la que 58 puede subis conbenion esplicite sin
ningOr Lipo de censura v que durante el confinamiento lecd a los 20 millones ce usuarios. El principal problema

radica ¢n la prepcupants cantdac de menomes de edad que la Jtilizan

El gancho suele ser: “{Por qué cornformarte con llkes en Instagram cuando te
pueden pagar por ello? ¥ en un momente como el que estamos viviendo, al final lo
mas vulnerables estan de nuevo en peligro.

¢Qué consejo le darias a los padres que tienen nifas pequefias vy
empiezan a preocuparse de su belleza, de estar con el moévil, y que
quieren abrirse una cuenta en tiktok?

Anna: Siempre digo que la mejor receta es la que tiene como ingrediente principal el amor. El mejor escudo contra
la hipersexualizacién es sentirse queridos. éQué es lo que dejard huella en nuestros hijos e hijas? Nuestra mirada,
nuestra forma de tratarles y la calidad del tiempo compartido. Incluyamos en ese tiempo un ocio saludable que les
sirva para su crecimiento personal. Potenciemos en ellos los habitos buenos, para que su cerebro emocional los
incorpore. Asi, en los momentos en que las pasiones se disparan o en medio de las crisis, esos serdn los habitos
que predominaran. Cuidemos su intimidad desde la infancia v generemos espacios que favorezcan unos vinculos
afectivos sanos. Evitemos sobreexponerles. En lugar de eso, tenemos que valorarles por lo que son, resaltar sus
habilidades y quitar importancia a sus atributos fisicos. Un menor que se sienta querido serd capaz de tratarse bien
a si mismo, sin necesidad de sobreexponerse, valorandose por lo que es. Eso le capacitara para mantener

relaciones sanas con sus semejantes.

Manuel: Gracias Anna, por aportar tanto valor sobre un tema tan poco tratado.
Asi que no dejéis de leerlo: RESPETA MI SEXUALIDAD.



Font: Barcelona Time Use Iniciative for a Healthy Society

Data: 24 de novembre de 2020

Titol: Presentacié de la Capsula (in)formativa: Temps de pantalles i conciliacié familiar

Link:_https://youtu.be/I40DA3c8ISk
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Clipping de radio



Font: Catalunya Radio

Data: 9 de gener de 2020

Titol: El fendmen de I'Albert de “Masterchef Jr’: Ha de tenir Twitter un nen de 10 anys?”

Link: https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/popap/el-fenomen-de-lalbert-de-masterchef-jr-ha-de-
tenir-twitter-un-nen-de-10-anys/audio/1059942/

CATALUNYA
RADIO

&alacarta

El fenomen de I'Albert de "Masterchef Jr": Ha de tenir
Twitter un nen de 10 anys?

09/01,/2020  Maricla Dinarés ha conversat amb Mar Pons, membre de A ssociacié de Consumidors de Mitjans
Audiovisuals de Catalunya, scbre el fenomen que a provocat a les xarkes aguest nen de Tarragona, que acaba de ser

expulsat del concurs de cuina infartil.



https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/popap/el-fenomen-de-lalbert-de-masterchef-jr-ha-de-tenir-twitter-un-nen-de-10-anys/audio/1059942/

Font: Radio Estel

Data: 16 de gener de 2020

Titol: Esport femeni als mitjans

Link: https://www.estelfitxers.com/audio/20200116-09 00PLUSVALUADONES.MP3

3 Radio en Directe

RadioEstel

Plusvalua Dones

Dia d'emissié: Dimarts

Dijous

Horari: de 17.30h a 18h

de 9.30h a 10h

Tipus de programa: Divulgatiu

Descripcid: El primer i dnic programa de radio a
Catalunya | Andorra amb tematica de dona per tota
la societat, amb 14 reconeixements de gualitat

Direccid: Mireia del Pozo
Redacci6:
Presentacid: Mireia del Pozo

Il 0:05/29:59 ===

Email: plusvaluadones@radioestel.cat



Font: RTVE

Data: 20 de gener de 2020

Titol: Mobils i menors

Link: https://www.rtve.es/alacarta/audios/de-boca-a-orella/boca-orella-20-01-20-mobils-menorsde-
boca-orella-20-01-20-mobils-menors/5488141/

De boca a orella a Radio 4

De dilluns a divendres de 16.00 a 19.00 hores

00:01 | -53:58

De Boca a Orella 20/01/20 Mobils i menors 20 gen. 2020

Diferents experts ens expliquen a quina edat hem de comprar el primer mobil als infants. Ho parlem en una taula rodona amb 'ANNA PLANS, Presidenta en Associacié de
Consumiders de Mitjans Audiovisuals de Catalunya (TAC), la MERITXELL PACHECO doctora en psicologia i professora de la facultat Blanguerna de la Universitat Ramon
Liull, el MANUEL BRUSCAS, Vicepresident de Qustodio App amb control parental, el MARC MASIP, psicbleg i fundador del Programa Desconnecta i la CATHERINE LECUYER,

doctora en educacid i psicologia, autora del llibre "Educar en el asombra”,



Font: Radio Estel

Data: 17 de setembre de 2020

Titol: “Hipersexualitzacio a les xarxes i violencia vers les dones”

Link: https://twitter.com/Telespectadors/status/1306613375644979202

RadioEstel

3 Aadio en Directe

Plusvalua Dones

Dia d'emissid: Dimarts

Dijous

Horari: de 17.30h a 18h

de 9.30h a 10h

Tipus de programa: Divulgatiu

Descripcid: El primer i Gnic programa de radio a
Catalunya i Andorra amb teméatica de dona per tota
la societat, amb 14 reconeixements de qualitat

Direccid: Mireia del Pozo
Redaccié:
Presentacid: Mireia del Pozo

Email: plusvaluadones@radicestel.cat

1 Dones fplusvdlusdomes ko retwitted
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1l 0:05/29:59 ==

17F sept. 2040

Aauest mati la precidenia de |'issociazié, @Arraflans_, ha padat
Tradissstel sab-e 2 negoc tormat antré xarkes sacials, pornogratiain
prostitus' é. Triangls oue es retrealimenta sprofitant Iz normalitzas € de
a #hipersexualitzazid alee xarves  cue capta noies vulneras es.

i Dones #plusvaluadones @FIusvaluzDones - 17 sept. 2020

B Flusvaluabones

Comencem! Amb tetes les rames ce sequretat

[Brnua #vinlanciadaginers srrel £C0VIDTE

[3#1r 7 inie programa de radio a Catalusya i And amn samitica de

Sdons per lots IdaUJ'qulm

12 reconeixerents de gualilat

Creal i dirkgit per @Mireadel Pozc




Font: Abat Oliba Loreto

Data: 9 d’octubre de 2020

Titol: Entrevista a Anna Plans - Som conscients dels riscos de I'hipersexualitzacio?

Link:_https://www.ivoox.com/entrevista-a-anna-plans-seccio-amb-esther-audios-mp3
rf 57661277 1.html

Colegio
Abat Oliba

Loreto

Por haradelparl 3 horadelpar

Entrevista a Anna Plans - Seccid amb Esther Hierro

5 awwzize 10w S [ |

Fareja y relac ones
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Descripcion de Entrevista a Anna Plans - Seccié amb Esther Hierro

Parlem amb I'’Anna Flans sobre com esta afectant una societat hipersexualitzada. Fins a quin punt en san conscients els pares, els riscos i
les maneres de protegir els nostres fills. Aprofundim en els efectes de la pornografia a la nostra societat i consells per a educadors i

pares.

Consejos armeor relaciones pornografia salud sexual
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